MENU' ESTIVO
DAL 1 AL 31 maggio 2018

Mercoledi 2 Giovedi 3 Venerdi 4 Sabato 5
PRIMO Pasta alla Gnocchi Pasta con Pomodori al riso
marinara pomodoro e peperoni
basilico
SECONDO Pollo alla Polpette al sugo | Insalata di Caprese
cacciatora aringhe e mele
CONTORNO Patate al forno | Melanzane al Pomodori Ratatouille al

funghetto

forno




1 Frutto di stagione o pane

MENU' ESTIVO

DAL 1 AL 31 maggio 2018

Lunedi 7

Martedi 8

Mercoledi 9

Giovedi 10

Venerdi 11

Sabato 12

PRIMO Pasta pomodoro | Pasta al pesto Couscous con Pasta peperoni, | Insalata di riso | Pasta alla
e basilico verdure rucola e gamberi olive marinara
zafferano peperone e
pomodoro
SECONDO Polpette al vino | Gamberi Pollo arrosto Caprese Frittata rucola | Arrosto di
bianco melone e lattuga | aglio e menta pecorino e maiale
in insalata limone
CONTORNO Verdure Insalata verde Patate al forno | Zucchine Insalata verde Pomodori in
gratinate grigliate insalata




1 Frutto di stagione o pane

MENU' ESTIVO

DAL 1 AL 31 maggio 2018

Lunedi 14 Martedi 15 Mercoledi 16 Giovedi 17 Venerdi 18 Sabato 19

Pasta fredda Pasta zucchine | Pasta al pesto Gnocchi pesto e | Pasta fredda Pasta pomodoro
PRIMO rucola e e gamberetti pomodorini salmone rucola | e basilico

pomodorini zucchine

Pollo in Merluzzo con Pollo con Polpette al sugo | Frittata al Involtini di
SECONDO insalata con maionese peperoni basilico tacchino alle

sedano carote verdure

olive

Zucchine Insalata verde Pomodori in Peperonata Insalata verde Melanzane
CONTORNO trifolate insalata grigliate




1 Frutto di stagione o pane

MENU' ESTIVO
DAL 1 AL 31 maggio 2018

Lunedi 21 Martedi 22 Mercoledi 23 Giovedi 24 Venerdi 25 Sabato 26
PRIMO Pasta alla Pasta al Insalata di riso | Gnocchi Pasta al sugo di | Pasta melanzane
marinara salmone con uova, pomodoro e polpo e ricotta salata
wurstel e basilico
peperone
SECONDO Zucchine Insalata di Caprese Involtini di Merluzzo in Arrosto di
ripiene aringhe e mele pollo pancetta e | umido maiale
salvia




CONTORNO Insalata verde Zucchine Peperonata Insalata verde Pomodori in Melanzane al
trifolate insalata funghetto
1 Frutto di stagione o pane
MENU' ESTIVO
DAL 1 AL 31 maggio 2018
Lunedi 28 Martedi 29 Mercoledi 30 Giovedi 31
PRIMO Pasta fredda Pasta fredda Pomodori al Gnocchi al ragu
rucola e salmone e riso
pomodorini zucchine
SECONDO Involtini di Frittata cipolla | Scaloppina di Polpette al vino
arista ai funghi | rossa e provola | pollo al limone | bianco
CONTORNO Insalata verde Patate al forno | Insalata verde Zucchine

grigliate




1 Frutto di stagione o pane

* Specificare se si gradisce il formaggio grattugiato sui primi.

w% Specificare eventuali intolleranze/allergie.

**%  Jl menu potrebbe subire delle variazioni sulla base delle disponibilita da parte dei fornitori e alla stagionalita.
**%  Per la domenica e i giorni festivi é possibile ordinare un pasto freddo che verra consegnato il giorno precedente.



