
  

MENU' INVERNALE 
DAL 1 AL 30 aprile 2018 

 

  
/ 

 
Martedì 3 

 
Mercoledì 4 

 
Giovedì 5   

 
Venerdì 6 

 
Sabato 7  

 

 
 
PRIMO 

  
 
Pasta al sugo  
di tonno 

 
 
Risotto ai 
funghi 

 
 
Gnocchi al ragù 

 
 
Pasta pomodoro e 
basilico 
 
 

 
 
Pasta alla 
carbonara 

 
 
SECONDO 

 
 
 
 
 

 
 
Pesce al 
pomodoro 

 
 
Arista di maiale 
al vino bianco 
 
 
 
 
 

 
 
Pollo al forno 
 

 
 
Seppie con 
piselli 
 

 
 
Salsicce 
 
 

 
 
CONTORNO 

 
 
 

 
 
Insalata verde 
 

 
 
Piselli al 
prosciutto 
 
 
 
 
 

 
 
Verdura all'agro 
 
 
 
 

 
 
Insalata verde 
 

 
 
Verdura ripassata 

  



 1 Frutto di stagione o pane 
 

 

 
MENU' INVERNALE  

DAL 1 AL 30 aprile 2018 
 

  
Lunedì 9 

 

 
Martedì 10 

 
Mercoledì 11 

 
Giovedì 12 

 
Venerdì 13 

 
Sabato 14 

 
 
PRIMO 

 
 
Tortellini al 
ragù 
 
 
 
 
 

 
 
Risotto alla 
pescatora 

 
 
Pasta alla 
gricia e 
mentuccia 
 
 

 
 
Gnocchi pesto e 
pomodorini 

 
 
Risotto allo 
zafferano 
 
 
 
 
 

 
 
Pasta pomodoro e 
basilico 

 
 
SECONDO 

 
 
Pollo alla 
cacciatora 
 
 
 
 
 

 
 
Frittata alle 
erbette 
 

 
 
Salsicce 
 

 
 
Straccetti di 
tacchino 
all'arancia/ 
limone 
 

 
 
Moscardini in 
guazzetto 
 
 

 
 
Polpette al 
pomodoro 
 
 

 
 
CONTORNO 

 
 
Verdura all'agro  
 

 
 
Insalata verde 
 

 
 
Patate al forno 
 

 
 
Verdura 
ripassata 

 
 
Insalata verde 
 

 
 
Zucchine 
trifolate 



 
 
 
 

   

  
1 Frutto di stagione o pane 

 
 

 

MENU' INVERNALE  
DAL 1 AL 30 aprile 2018 

 

  
Lunedì 16 

 
Martedì 17 

 
Mercoledì 18 

 
Giovedì 19 

 
Venerdì 20 

 
Sabato 21 

 

 
 
PRIMO 

 
 
Pasta 
all'amatriciana 
 
 
 
 
 

 
 
Pasta pomodoro e 
basilico 
 

 
 
Polenta al sugo 
 

 
 
Ravioli di 
ricotta con 
salsa di noci 
 
 

 
 
Pasta zucchine e 
gamberetti 

 
 
Pasta con 
broccolo 

 
 
SECONDO 

 
 
Frittata di 
cipolle 
 
 
 
 

 
 
Calamari in 
umido 
 

 
 
Salsiccia al 
pomodoro 
 

 
 
Scaloppine di 
pollo al vino 
 

 
 
Pesce in umido 
 

 
 
Arrosto di 
tacchino  
 



 

 
 
CONTORNO 

 
 
Verdura all'agro 
 
  
 
 
 
 

 
 
Insalata verde 
 

 
 
Verdura 
ripassata 
 

 
 
Verdura all'agro  
 
 

 
 
Insalata verde 
 
 

 
 
Patate al forno 
 

  
1 Frutto di stagione o pane 

 

 
MENU' INVERNALE  

DAL 1 AL 30 aprile 2018 
 

  
Lunedì 23 

 
Martedì 24 

 
Mercoledì 25 

 
Giovedì 26 

 
Venerdì 27 

 
Sabato 28 

 

 
PRIMO 

 
Pasta al pesto e 
pomodorini 
 

 
Risotto agli 
agrumi e gamberi 
 
 
 
 

 
/ 

 
Gnocchi pomodoro 
e basilico 
 
 
 
 
 

 
Pasta alla vodka 
 
 
 

 
Pasta radicchio e 
gorgonzola 

 
SECONDO 
 

 
Pollo al forno 
 

 
Frittata di 
zucchine 

  
Arista di maiale 
al marsala 

 
Filetti di pesce 
all'arancia 

 
Involtini di 
pollo pancetta e 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 salvia 

 
CONTORNO 

 
Verdura 
ripassata 

 
Insalata verde 
 
 
 
 

 
 

 
Patate al forno 
 
 
 
 
 
 

 
Zucchine 
trifolate 

 
Verdura ripassata 
 
 
 

  
1 Frutto di stagione o pane 

 
 

 
MENU' INVERNALE  

DAL 1 AL 30 aprile 2018 
 

  
Lunedì  30 

 

     

 
PRIMO 

 
Pasta funghi 
piselli e panna 
 
 
 
 

     



 
SECONDO 

 
Scaloppine di 
pollo al limone 
 
 
 
 

     

 
CONTORNO 

 
Verdura 
ripassata 
 
 
 

     

  
1 Frutto di stagione o pane 

 

 

*   Specificare se si gradisce il formaggio grattugiato  sui primi. 
**      Specificare eventuali intolleranze/allergie. 
***    Il menù potrebbe subire delle variazioni sulla base delle disponibilità da parte dei fornitori e alla stagionalità. 
***  Per la domenica e i giorni festivi è possibile ordinare un pasto freddo che verrà consegnato il giorno precedente. 

 


